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FIT-KID I.oszt. GP III. forduló
Egyéni és Csoportos országos döntő

Fitness Womann Országos döntő

2010.október 16.
Szolnok Városi Sportcsarnok
8.30-9.00
Regisztráció Fit-Kid egyéni, csoportos
9.05
Sorsolás a versenyirodában
8.30 -9.45
Bemelegítés
9.45
Irányított bemelegítés I.II.kcs

14.30
Regisztráció Fitness Woman

10.00
Megnyitó, műsorkezdés
5’
10.05
I. kcs  gyakorlatok
10’
10.15
II.kcs gyakorlatok
30’
10.45
Szünet ( melegít a III.-IV- kcs)
5’
10.50
III.kcs gyakorlatok
20’
11.10
Bemutató
5’

11.15
IV.kcs gyakorlatok
25’
11.40
Szünet ( melegít a V.-VI-kcs)
5’
11.45
V.kcs gyakorlat forduló
25’
12.10
Bemutató
5’
12.15
VI.kcs gyakorlatok
25’

12.40
Szünet, melegít a VII. kcs
5’
12.45
IX kcs estélyiruhás forduló
15’
13.00
VII.kcs gyakorlatok
25’
13.25
VIII.kcs fürdőruhás
15’
13.40
IX.kcs,  fürdőruhás forduló
15’

13.55
Szünet ( VIII –IX kcs. melegít)
5’
14.00
VIII.kcs gyakorlatok
20’
14.20
Bemutató
5’
14.25
IX .kcs gyakorlatok
20’
14.45
Előkészület az eredményhirdetésre
10’
14.55
Eredményhirdetés Fit Kid egyéni GP
30’

15.30
Szünet, melegít a csoportos duó
10’
15.40
Fit Kid csoportos duó gyakorlatok
30’

16.10
Fitness Woman estélyiruhás forduló
25’
16.35
Szünet, melegít a csoportos kiscsapatok
10’

16.45
Csoportos kiscsapatok gyakorlatok
25’

17.10
Fitness Woman fürdőruhás forduló
20’
17.30
Szünet, melegít a csoportos nagycsapatok
10’
17.40
Csoportos nagycsapatok
30’
18.10
Szünet, melegít a Fitness Woman
10’
18.20
Fitness Woman gyakorlatok
25’
18.45
Előkészület az eredményhirdetésre,
10’
18.55
Eredményhirdetés csoportos
20’

19.15
Eredményhirdetés Fitness Woman
15’


Külön forgatókönyv szerint!

19.30
Verseny bezárása
